Tag der Handehygiene in der Asklepios Hirschpark Klinik am 19.05.2025

Auch in einer orthopadischen Rehaklinik wie der Hirschpark Klinik in Alsbach-Héhnlein, die
keine operativen Eingriffe durchfuhrt, fir jede(n) Rehabilitanden/Rehabilitandin ein
Einzelzimmer vorhélt und seit der Corona-Pandemie empfiehlt, bei BegriiRung und Abschied
keine Hande mehr zu schitteln, ist trotz niedrigen Infektionsrisikos eine gute Handehygiene
essentiell. In den Trainingsrdumen treffen sich therapeutisches Personal und Rehabilitanden,
in Gemeinschaftseinrichtungen wie Cafeteria oder Waschkiche sind im Tagesverlauf viele
Menschen zugange, und das &rztliche und pflegerische Personal hat eine Vielzahl an
Rehabilitanden und Rehabilitandinnen, auch mit frischen Wunden, zu versorgen. Ohne
gewissenhafte Handedesinfektion bei allen Beteiligten ist das Risiko einer Schmierinfektion
bzw. Ubertragung tiber die Hande groR.

Zwei Wochen nach dem Internationalen
Tag der Handehygiene griffen wir daher
zusammen mit unserer Hygienefachkraft
auch 2025 wieder dieses wichtige Thema
mit einem Aktionstag flr Personal und
Rehabilitanden auf. Zusatzlich zu unserer
Dauerausstellung zur Handehygiene
bauten wir am 19.05.2025 von 10 — 14 Uhr
einen Informationsstand im Foyer auf, an
dem entweder nach Einreiben mit
fluoreszierendem Handedesinfektions-
mittel die korrekte Durchfiihrung mittels
UV-Lampe getestet wurde oder die
Mdglichkeit bestand, mit dem neuen
DesiCoach von Heyfair ohne UV-Lampe
die korrekte Handedesinfektion zu
kontrollieren. Wie auch letztes Jahr gab es
fur fleiBige Teilnehmer kleine Geschenke
wie Kitteltaschenflaschchen mit
Héandedesinfektionsmittel.

Im Vergleich zur friiheren, pinkfarbenden
Lésung, die in Mehrportionen-Flaschchen
geliefert wurde, gibt es den neuen Desi-
Coach in Portionspackungen, was zwar
sicherstellt, dass genligend davon
verwendet wird, aber den — auch fiir das
Fachpersonal wichtig zu Gibenden -
Unsicherheitsfaktor der korrekten
Dosierung ausschaltet. Der neue Desi-
Coach erzeugt nach korrektem Einreiben
langsam eine weildlich-kreidige Farbung
der Hande, die leider auch etwas brdckelig
wird und sich nach Trocknung teilweise
recht leicht abreiben I&sst. Reste waren
dann mit der mitgelieferten Entfarbeldsung
zu beseitigen.




Insbesondere beim Fachpersonal fand die herkdmmliche Methode mit fluoreszierendem
Desinfektionsmittel und Kontrolle unter der UV-Lampe aufgrund der besseren Abbildung der
typischen Ablaufe mehr Zuspruch.

Wie auch im Vorjahr informierten sich auch viele Patienten an unserem Stand. Somit war der
Aktionstag einmal wieder eine gute Gelegenheit, auch die Rehabilitanden neben den
Hygieneeinweisungen bei Aufnahme nochmals mit viel Spald umfassend in der
Héandehygiene zu schulen.



